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「大きく動くこれからのお米」 
 

各地で猛暑が続く中 16 年産のコメは豊作観測が強く、米改革大綱がスタートして初めての収穫となる 16

年産の米価下落は間違いないようです。米価も 12,000～14,000 円と予測している産地もあるようです。 
 

16 年産の米価には、15 年産の販売不振も大きく関係してくると言われていす。････高騰が消費者のコメ離

れを一段と進めたところに今年産の豊作予想が重なり、コメ卸会社は過剰在庫の整理を急いではいるもの

も、５月末の在庫は適正水準といわれる３０万㌧の 2.3 倍の合計６８万㌧に達しています（日経新聞より） 
 

このようにコメ卸は新米が収穫されても、余剰在庫のため昨年までと同様に買えない状態が続き、米価へ

の影響は大きいとみられます。今後何年かは米価が下がり続けことが予想され、今年はそのスタートとな

ります。そして１俵 10,000 円時代は予想より早く訪れるかも知れません。 

一方で、コメ改革大綱で示されたように平成 22 年までに、減反制度が段階的に無くなり、自己責任型に

変わります。つまり、生産者はコメをどれだけでも作っても良い代わりに売り残さないように言われてい

るわけです。売れ残した数量をカウントされ、翌年はその分を作付けできないというペナルティが付きま

す。産地（農協）は、売り残さないために今までどおりの全農への委託販売から独自の販路開拓を模索し

始めます。新規開拓のプロジェクトチームをおく農協もあります。今までは鈍かったＪＡ米の直販の動き

が、米価の下落、コメ卸の過剰在庫などで、直販の動きがようやく胎動し始めます。 

 

ＲＩは、そんな農協や産地のパワー生かした「産直純米」の紹介をスタートして好評をいただいており

ます。「産直純米」とは、農協や生産者団体の間違いのない産地精米の流通システム提案です。 

 

情報ボックス 猛暑を吹き飛ばす 夏バテ防止に効く雑穀はコレ! 

夏バテ防止には疲労回復に効果のあるビタミンＢ１を多く含む食材や、ビタミンＢ１の吸収をよくするアリシンを含

む食材（ニンニク、ニラ、玉ねぎ）などを中心に、様々な食材を組み合わせてバランスのよい食事を心がけることが

一番！雑穀は汗とともに流れやすいビタミン・ミネラルがたっぷり。雑穀ごはんと野菜たっぷりのおかずで、夏バテ

知らずの元気メニューです。 

 

 

 

 

来週の R.I レポートは、「健康純米シリーズ 豆まめブレンドのコンセプト」の予定です。8/2 お届けです  
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回覧用 

１．発芽玄米 420ｇ POS 4900390386844 

     ２．赤米 200g       POS 4900390702361 

     ３．そばの実 100g   POS 4900390700626 

     ４．黒米 200g       POS 4900390702361 

     ５．紅キビ 100g     POS 4900390700091 

 

夏バテに効く 
雑穀ランキング 


