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お役立ち！情報ボックス 

雑穀が売れはじめています！ 
業界誌に全国的に米の売上減少が続いていると掲載されておりましたが、米売り場の活性化のお手伝いができればとスタート

したのが３年前です。現在ではお取扱店も全国１,０００店舗を超えました。ライスイアランドでは素食生活のアイテムの中か

ら店舗毎に合った品揃えをしていただくよう店舗訪問の担当者を置き、現場の声や販売環境の調査など分析を行い、バイヤー

様にデーターのフィードバックをしております。 

こんなお話しがありました 

（Ｒ店 担当者） 

五種雑穀米スティックタイプが導入したら、胚芽押麦 

の売れ行きが落ちた。２：１の割合で雑穀が売れている 

 

（ＲＳ店 担当者） 

最初動きが悪かった。 

パネルを取り付けてか 

ら動きだした。 

 

（Ｄ店 担当者） 

素食生活シリーズ ３尺棚にて横に２列に展開した時は 

お客様が迷われたようで、縦に２段してから動きだした。 

今では、麦１ｋｇより売れています。 

 

（ＤＩ店 担当者） 

五種雑穀米スティックタイプを、毎月チラシに定価で 

掲載しました。今では月間に 50 個売れるようになりま 

した。 

 「米関連商品情報」 

   日経 POS データーより  収録首都圏   週販 

○社  穀物○○    9.2 

ＲＩ 五種雑穀米 ST ¥380 9 

○社 ○○十穀 7.3 

○社 五穀で○○ 6.5 

○社 胚芽押麦 5.8 

ＲＩ まぜ炊き黒米 100ｇ 5.5 

○社 黒米 200ｇ 4.8 

○社 五穀○黒 4.1 

○社 ビタバァレー 3.8 

ＲＩ まぜ炊き赤米 100ｇ 3.5 

○社  米粒麦 50ｇ×12 3.3 

○社 黒米 200ｇ 3.2 

○社 五穀○○米 2.6 

  上位４番まで、雑穀ブレンド 
麦より売れています 
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まぜ炊き乾燥発芽玄米が紹介されました。 
食生活のバランスアップ大作戦  玄米をほんの少し発芽させたもの。白米よりビタミン B１や、 

ミネラル、食物繊維などが豊富なほか、がん予防に有効なフィチン酸、γ（ガンマ）-アミノ酪酸（ギャバ） 

は玄米に比べてもかなり多く含まれます。少量づつパックされたものもあり、白米に混ぜて炊飯器で炊くだけ。 
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